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Enfants Adultes

PLANNING COURS ADULTES 2022 - 2023

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
10HO00 10HO00
GYM DOUCE GYM DOUCE
MARTINE MARTINE
St EVARZEC St EVARZEC
12H30 12H15 12H15 12H30
BODY TRAINING FIT BALL PILATES BODY TRAINING YOGA PILATES
STEPHANIE MARTINE STEPHANIE STEPHANIE
Salle 3 BREHOULOU Salle 3 BREHOULOU Salle 3 BREHOULOU Salle 3 BREHOULOU
18H15
19H45 YOGA/ GYM Allgrlt'?l-iioah(:(‘e)s / sol
FIT BALL PILATES RELAXATION 3 partir de 1g6 ans
MARTINE MARTINE P
Salle Agres KERVIHAN Salle 3 AUDREY
BREHOULOU Salle 3 BREHOULOU
19H15 19H15
FIT BALL PILATES PILATES
MARTINE FLORENCE
Salle 3 Salle 6
BREHOULOU BREHOULOU




